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Oswiadczenie dotyczgce praw autorskich

© Acronis International GmbH, 2003-2026. Wszelkie prawa zastrzezone.

Wszystkie wymienione znaki towarowe i prawa autorskie stanowig wtasnos¢ odpowiednich
podmiotéw.

Rozpowszechnianie niniejszego dokumentu w wersjach znaczgco zmienionych jest zabronione bez
wyraznej zgody wtasciciela praw autorskich.

Rozpowszechnianie niniejszego lub podobnego opracowania w jakiejkolwiek postaci ksigzkowej
(papierowej) dla celéw handlowych jest zabronione bez uprzedniej zgody wiasciciela praw
autorskich.

DOKUMENTACJA ZOSTAJE DOSTARCZONA W TAKIM STANIE, W JAKIM JEST (, TAK JAK JEST") |
WSZYSTKIE WARUNKI, OSWIADCZENIA | DEKLARACJE WYRAZNE LUB DOROZUMIANE, W TYM
WSZELKIE GWARANCJE ZBYWALNOSCI, PRZYDATNOSCI DO OKRESLONEGO CELU LUB
NIENARUSZANIA PRAW ZOSTAJA WYLACZONE, Z WYJATKIEM ZAKRESU, W JAKIM TE WYLACZENIA
ZOSTANA UZNANE ZA NIEZGODNE Z PRAWEM.

Oprogramowanie i/lub Ustuga mogg zawiera¢ kod innych firm. Warunki licencji takich producentéw
zawarte sg w pliku license.txt znajdujgcym sie w gtownym katalogu instalacyjnym. Najnowsze
informacje dotyczace kodu innych firm zawartego w Oprogramowaniu i/lub Ustudze oraz zwigzane z
nimi warunki licencji mozna znalez¢ pod adresem https://kb.acronis.com/content/7696.

Opatentowane technologie firmy Acronis

Technologie zastosowane w tym produkcie sg objete i chronione jednym lub wieloma sposréd
nastepujacych patentéw przyznanych w USA: 7,047,380; 7,246,211, 7,275,139; 7,281,104; 7,318,135;
7,353,355; 7,366,859; 7,383,327, 7,475,282; 7,603,533; 7,636,824; 7,650,473; 7,721,138, 7,779,221;
7,831,789; 7,836,053; 7,886,120; 7,895,403; 7,934,064; 7,937,612; 7,941,510; 7,949,635; 7,953,948;
7,979,690; 8,005,797; 8,051,044; 8,069,320; 8,073,815; 8,074,035; 8,074,276; 8,145,607; 8,180,984;
8,225,133; 8,261,035; 8,296,264; 8,312,259; 8,347,137, 8,484,427, 8,645,748; 8,732,121, 8,850,060;
8,856,927; 8,996,830; 9,213,697; 9,400,886; 9,424,678; 9,436,558; 9,471,441; 9,501,234. Zgtoszono
rowniez wnioski patentowe oczekujgce na rozpatrzenie.


https://kb.acronis.com/content/7696

Wprowadzenie

Czym jest Acronis True Image dla SANDISK?

Acronis True Image dla SANDISK to aplikacja, ktéra chroni wszystkie informacje na komputerze Mac,
w tym system operacyjny, aplikacje, ustawienia i wszystkie dane.

Aby chroni¢ komputer Mac, nalezy wykona¢ dwie proste operacje:

1. Utworzy¢ petng kopie zapasowg swojego komputera Mac.
Dzieki temu pliki systemu operacyjnego i wszystkie dane sg zapisywane w pliku zwanym kopig
zapasowg. Mozesz przechowywac ten plik w lokalnej lub sieciowej pamieci. Zobacz artykuty
Tworzenie kopii zapasowych w pamieci lokalnej lub sieciowe;j.

2. Utworz nos$nik startowy Acronis.

Jest to naped wymienny zawierajacy pliki startowe. Jesli nie mozna uruchomi¢ systemu
komputera Mac, nosnik ten umozliwia uruchomienie srodowiska odzyskiwania Acronis i
przywrécenie poprawnego stanu komputera Mac przy uzyciu kopii zapasowej. Szczegétowe
informacje zawiera cze$¢ Tworzenie nosnika startowego Acronis.

Po wykonaniu tych dwéch krokéw z pewnoscig bedzie mozna naprawic system macOS i odzyskac
utracone dokumenty w ciggu kilku minut.

Giowne funkcje:

» Tworzenie kopii zapasowej wybranych dyskéw lub catej zawartosci komputera Mac w pamieci
lokalnej lub sieciowe]

» Tworzenie kopii zapasowej wybranych plikow i folderéw w pamieci lokalnej lub sieciowej
» Tworzenie nosnika startowego Acronis
» Odzyskiwanie systemu macOS w srodowisku nosnika startowego

e Odzyskiwanie konkretnych plikéw i folderéw w systemie macOS

Wymagania systemowe

Obstugiwane systemy operacyjne

» macOS Tahoe 26

¢ macOS Sequoia 15

¢ macOS Sonoma 14

¢ macOS Ventura 13

¢ macOS Monterey 12

Acronis True Image dla SANDISK jest zaprojektowane do obstugi wszystkich niewielkich aktualizacji

wymienionych wersji macOS (takich jak macOS 15.1, 15.2, 15.3, 15.4, 15.5), pod warunkiem
przeprowadzenia testow weryfikacyjnych po wydaniu aktualizacji systemu operacyjnego.



Uwaga
Komputery Mac z procesorami Intel Core 2 Duo nie sg obstugiwane.

Obstugiwane systemy plikow

APFS
FAT32
NTFS (w tym Boot Camp)

Uwaga
Nie mozna utworzy¢ kopii zapasowej danych na dysku z systemem plikdw NTFS. Mozesz jednak
odzyskac dane z kopii zapasowej umieszczonej w systemie plikow tego typu.

Wymagania nosnika startowego Acronis

Aby utworzy¢ nosnik startowy, mozesz uzy¢ dysku wymiennego sformatowanego w systemie
plikdw APFS lub Mac OS Extended, ktéry ma (co najmniej) 4,3 GB wolnego miejsca.

Wersja odzyskiwania systemu macOS musi odpowiadac wersji systemu macOS zainstalowanego
na komputerze Mac.

Nosniki CD i DVD nie sg obstugiwane.

Obstugiwane nosniki

Produkt jest objety licencjg na urzadzenia pamieci masowej przez marki sprzetowe SANDISK, w tym
WD, SANDISK i G-Tech.

Napedy wewnetrzne (HDD, SSD)

Dyski USB

Acronis True Image dla SANDISK Obstuguje interfejsy USB wszystkich wersji (1.1, 2.0, 3.0, 3.1, 3.2),
a takze urzadzenia pamieci masowej USB-C i Thunderbolt. Rzeczywista wydajnos¢ zalezy od
konfiguracji systemu, kontrolera i jakosci potgczenia.

Napedy FireWire

Napedy Thunderbolt

Udziat sieciowy, NAS (z wyjatkiem WD My Cloud Home i WD My Cloud Home Duo)
°© WD Cloud (Japonia)

°© My Cloud (Sequoia)

o My Cloud (Glacier)

° My Cloud Mirror

°© My Cloud Mirror (Gen 2)
°© My Cloud EX2

° My Cloud EX2 Ultra

°© My Cloud EX2100



° My Cloud EX4

° My Cloud EX4100
°© My Cloud DL2100
°© My Cloud DL4100
° My Cloud PR2100
° My Cloud PR4100

Nieobstugiwane konfiguracje

* Macierze RAID

Obstugiwane procesory

» Apple Silicon (z uktadem M1, M2, M3 lub M4)
e Intel (x86)

Wymagania ogoéine

» Aby uruchomié¢ program Acronis True Image dla SANDISK, nalezy mie¢ uprawnienia
administratora.

» [Na komputerze Mac z procesorem Intel] Jesli komputer Mac zawiera uktad Apple T2, wybierz
opcje Brak ochrony i Zezwalaj na uruchamianie z nosnikéw zewnetrznych w ustawieniach
bezpiecznego rozruchu. Wiecej informacji na stronie https://support.apple.com/pl-pl/HT208330.

Obstuga trybu ciemnego

Tryb ciemny jest dostepny w macOS 12 lub nowszym. Acronis True Image dla SANDISK przetgcza sie
na ciemny wyglad, gdy tryb ciemny jest wigczony w macOS.

Instalowanie i odinstalowywanie programu Acronis True
Image dla SANDISK

Uwaga

Programu Acronis True Image dla SANDISK nie mozna zainstalowa¢ w systemie, w ktérym jest juz
zainstalowany program Acronis True Image lub dowolne inne oprogramowanie do ochrony
cybernetycznej firmy Acronis.

Aby zainstalowaé program Acronis True Image dla SANDISK

1. Pobierz plik instalacyjny programu Acronis True Image dla SANDISK z witryny firmy SANDISK.

2. Kliknij dwukrotnie plik instalacyjny programu Acronis True Image dla SANDISK (plik ma
rozszerzenie .dmg).

3. Wykonaj kroki wskazane przez instalator. Po wy$wietleniu monitu podaj poéwiadczenia
administratora.


https://support.apple.com/pl-pl/HT208330

4. Przeczytaj i zaakceptuj warunki umowy licencyjne;j.

5. Po pierwszym uruchomieniu program Acronis True Image dla SANDISK jest automatycznie
aktywowany, jesli wykryje urzagdzenie pamieci masowej SANDISK. Jesli urzadzenie nie zostanie
wykryte automatycznie, kliknij Skanuj ponownie w oknie Wymagana jest aktywacja
produktu. Aby uzyskac szczeg6towe informacje, zobacz "Aktywacja systemu Acronis True Image
dla SANDISK" (s. 8).

Nalezy przyznac petny dostep do dysku oprogramowaniu Acronis True Image dla SANDISK. Bez
petnego dostepu do dysku tworzenie kopii zapasowych i klonowanie nie bedg dziata¢ poprawnie, a
ochrona bedzie wytgczona. Aby udzieli¢ dostepu, nalezy postapic zgodnie z instrukcjami
wyswietlanymi w oknie z prosbg o petny dostep do dysku.

Aby catkowicie odinstalowac program Acronis True Image dla SANDISK

1. Pobierz plik instalacyjny programu Acronis True Image dla SANDISK z witryny firmy SANDISK.
2. Kliknij dwukrotnie plik instalacyjny programu Acronis True Image dla SANDISK (plik ma
rozszerzenie .dmg).

3. Kliknij dwukrotnie Odinstaluj Acronis True Image dla SANDISK w oknie programu Acronis
True Image dla SANDISK i potwierdz odinstalowanie.

4. Po wyswietleniu monitu podaj poswiadczenia administratora.

Aktywacja systemu Acronis True Image dla SANDISK

Program Acronis True Image dla SANDISK jest aktywowany automatycznie po wykryciu w systemie
urzgdzenia pamieci masowej firmy SANDISK. Licencja jest wazna przez piec lat od ostatniego
dodania urzadzenia pamieci masowej przez firme SANDISK. Gdy waznos¢ licencji bedzie sie kohczy¢,
otrzymasz powiadomienie.

Aby sprawdzi¢ date waznosci licencji

Aby sprawdzi¢ date waznosci licencji, kliknij na pasku bocznym Informacje o.
Aby przedtuzyé licencje, dodajgc nowe urzgdzenie

1. Podtacz nowe urzgdzenie pamieci masowej firmy SANDISK.

2. Uruchom ponownie program Acronis True Image dla SANDISK. Urzgdzenie zostanie
automatycznie zidentyfikowane.

3. Mozliwe jest reczne rozpoczecie wyszukiwania urzgdzenia firmy SANDISK. W tym celu na pasku
bocznym kliknij Informacje o, a nastepnie kliknij przycisk Przedtuzenie.

Uaktualnianie programu Acronis True Image dla
SANDISK

Mozesz dokona¢ aktualizacji do najnowszej wersji Acronis True Image.



Kopie zapasowe utworzone przy uzyciu poprzedniej wersji programu Acronis True Image dla
SANDISK sg w petni zgodne z nowszg wersjg programu Acronis True Image. Po aktualizacji wszystkie
kopie zapasowe zostang automatycznie dodane do listy kopii zapasowych.

Zdecydowanie zalecamy utworzenie nowego nosnika startowego po kazdej aktualizacji produktu.
Aby kupi¢ petng wersje programu

1. Uruchom ustuge Acronis True Image dla SANDISK.

2. Na pasku bocznym kliknij opcje Informacje o, a nastepnie kliknij opcje Aktualizacja. Zostanie

otwarty sklep internetowy.

3. Kliknij Kup teraz.

4. Podaj dane ptatnosci i postepuj zgodnie z instrukcjami na ekranie.

Aby aktualizowaé program Acronis True Image dla SANDISK

Aby wigczy¢ automatyczne sprawdzanie, w menu Acronis True Image dla SANDISK kliknij
Preferencje, a nastepnie zaznacz pole wyboru Automatycznie wyszukuj aktualizacje po
uruchomieniu (domysinie zaznaczone).

Aby recznie sprawdzi¢ dostepnosc¢ aktualizacji, w menu Acronis True Image dla SANDISK kliknij
Sprawdz dostepnosc aktualizacji.

Preferencje aplikacji

Okno Preferencje zawiera ogdlne ustawienia Acronis True Image dla SANDISK. Aby je otworzy¢:

1. Otwérz program Acronis True Image dla SANDISK.
2. W menu Acronis True Image dla SANDISK kliknij Preferencje.

W karcie Ogélne dostepne sg nastepujgce ustawienia:

» Utwérz kopie zapasowa, gdy komputer Mac bedzie w trybie Power Nap (dostepne tylko na
komputerach Mac z procesorem Intel)
Kopia zapasowa moze by¢ wykonywana, gdy komputer Mac jest uspiony. Aby uzyskac
szczego6towe informacje, zobacz Planowanie.

« Automatycznie wyszukuj aktualizacje po uruchomieniu
Aby uzyskac szczegdtowe informacje, zobacz Instalowanie i odinstalowywanie programu Acronis
True Image dla SANDISK.

» Zezwél oprogramowaniu Acronis na zbieranie anonimizowanych informacji o korzystaniu
w celu analizowania i ulepszania ustugi
Jesli wyrazisz zgode na udziat, Acronis zbierze anonimowo informacje techniczne, aby poprawi¢
Acronis True Image dla SANDISK. Nie beda zbierane dane osobiste, takie jak imie i nazwisko,
adres, numer telefonu, adres e-mail i wejscie klawiatury.

» Pokaz powiadomienia w centrum powiadomien

Aby uzyskac szczegbtowe informacje, zobacz Powiadomienia.



W karcie Oszczedzanie baterii dostepne sg nastepujace ustawienia:

» Nie tworz kopii zapasowej podczas pracy na zasilaniu bateryjnym

Aby uzyskac szczegdtowe informacje, zobacz Ustawienia zasilania laptopa.

Skroty klawiszowe

W programie Acronis True Image dla SANDISK dzieki skrotom klawiaturowym mozesz korzystac z
interfejsu uzytkownika w wygodniejszy i szybszy sposoéb. Aby uzy¢ skrétu klawiaturowego,
jednoczesnie nacisnij co najmniej dwa klawisze. Niektére ze skrotow klawiaturowych programu
Acronis True Image dla SANDISK sg okreslone w menu aplikacji. W menu niektore nazwy klawiszy sg
zastgpione nastepujgcymi ikonami:

Nazwa klawisza lkona
Command E 3
Option A%
Shift ir

Skroty klawiszowe w programie Acronis True Image dla SANDISK:

Skrét Opis
Command + U Sprawdz dostepnos$¢ aktualizacji produktu
Command +, Otwérz okno preferencji aplikacji
Command + N Utworz nowa kopie zapasowa
Command + 1 Otworz sekcje Kopia zapasowa
Command + 2 Otworz sekcje Ochrona
Command + 3 Otworz sekcje Klonowanie dysku
Command +4 Otworz sekcje Informacje o
Command +5 Otworz sekcje Uaktualnienie

Sekcja Kopia zapasowa

Command + S Otworz okno dialogowe Zrédta kopii zapasowe;j
Command + D Otworz okno dialogowe miejsca docelowego kopii zapasowe;j
Command + Shift + S Otworz okno dialogowe ustawien tworzenia kopii zapasowej

Sekcja klonowania dyskéw

Command +S Otworz okno dialogowe zrodta klonowania

Command + D Otworz okno dialogowe miejsca docelowego klonowania




Integracja z paskiem Touch Bar

Poczawszy od modeli z 2016 w gbrnej czesci klawiatury 15-calowych komputeréw MacBook Pro i 13-
calowych komputeréw MacBook Pro z czterema portami Thunderbolt 3 znajduje sie specjalny
pasek. Na pasku Touch Bar wyswietlane s3 odpowiednie opcje zaleznie od aktywnego okna lub
wykonywanej w danej chwili operacji. Ta technologia upraszcza obstuge i umozliwia wykonanie
wielu operacji, takich jak klikanie przyciskow, przetgczanie miedzy stronami internetowymi,
wyszukiwanie, zmiane formatowania tekstu i korzystanie ze standardowych opcji systemdw Mac.
Wiecej informacji na temat paska Touch Bar znalez¢ mozna na stronie firmy Apple:
https://support.apple.com/pl-pl/HT207055.

Program Acronis True Image dla SANDISK obstuguje funkcjonalnos¢ paska Touch Bar. Pasek moze
stuzy¢ do przetgczania miedzy poszczegdlnymi sekcjami aplikacji, konfigurowania kopii zapasowych,
odzyskiwania danych oraz innych operaciji.

Przycisk Esc i ikony po prawo to elementy systemu Mac. Po lewej stronie znajdujg sie ikony
umozliwiajgce nawigowanie miedzy sekcjami programu Acronis True Image dla SANDISK:

Ikona Opis
| Kopia zapasowa
. Klonowanie dysku
m Ochrona
O Informacje o
™ Aktualizacja

Elementy sterujgce dla biezgcego okna znajdujg sie w Srodkowej czesci. W tym przyktadzie mozesz
zmieni¢ urzadzenie zrédtowe i docelowe kopii zapasowej, jej ustawienia (ﬁ) oraz rozpoczgé

wykonywanie kopii zapasowej.

Pomoc techniczna

Pomoc dotyczacg programu Acronis True Image dla SANDISK mozna uzyskac w witrynie zespotu
pomocy firmy SANDISK dostepnej pod adresem https://www.sandisk.com/support.


https://support.apple.com/pl-pl/HT207055
https://www.sandisk.com/support

Kopia zapasowa

Podstawowe pojecia

Tworzenie kopii zapasowych i odzyskiwanie

Tworzenie kopii zapasowych oznacza wykonywanie kopii danych, tak aby za ich pomocg mozna
byto odzyskaé€ dane oryginalne w przypadku ich utraty.

Kopie zapasowe sg stosowane gtownie w dwdch celach:

» W celu odzyskania systemu operacyjnego, ktéry jest uszkodzony lub ktérego nie mozna
uruchomic. Ten proces jest nazywany odzyskiwaniem po awarii. Aby uzyskaé szczegdtowe
informacje na temat ochrony komputera Mac przed awarig, zobacz Tworzenie kopii zapasowych
w pamieci lokalnej lub sieciowe;j.

» W celu odzyskania okreslonych plikow i folderéw po ich przypadkowym usunieciu lub
uszkodzeniu.

Metody odzyskiwania:

» Pelne odzyskiwanie mozesz przeprowadzi¢ w ich oryginalnej albo w nowej lokalizacji.
W przypadku wybrania oryginalnej lokalizacji znajdujace sie w niej dane zostang catkowicie
zastgpione danymi z kopii zapasowej. W przypadku wybrania nowej lokalizacji dane zostang
skopiowane z kopii zapasowej do nowej lokalizacji.

Wersje kopii zapasowej

Wersja kopii zapasowej jest tworzona podczas wykonywania operacji tworzenia kopii zapasowe;j.
Kazda wersja okresla punkt w czasie, z ktérego mozna przywrdcic stan systemu lub dane. Pierwsza
wersja kopii zapasowej zawiera wszystkie dane wybrane do utworzenia kopii zapasowej. Druga i
kolejne wersje zawierajg wytacznie zmiany danych, ktére wystgpity od czasu utworzenia poprzedniej
wersji kopii zapasowej. Wszystkie wersje kopii zapasowej sg przechowywane w jednym pliku kopii
zapasowej.

Format pliku kopii zapasowej

Podczas tworzenia kopii zapasowej danych komputera Mac w magazynie lokalnym lub lokalizacji
sieciowej program Acronis True Image dla SANDISK zapisuje dane kopii zapasowej we wiasnym
formacie .tib lub .tibx, stosujgc kompresje. Dane z kopii zapasowych z pliku .tib lub .tibx mozna
odzyskac tylko za pomocg programu Acronis True Image dla SANDISK.

Harmonogram

Aby kopie zapasowe byly rzeczywiscie przydatne, trzeba je tworzy¢ tak czesto, jak jest to mozliwe.
Harmonogram tworzenia kopii zapasowych umozliwia regularne ich tworzenie.

Reguly przechowywania kopii zapasowych

Za kazdym razem, gdy uruchamiana jest operacja tworzenia kopii zapasowej (recznie lub za pomoca
harmonogramu), program Acronis True Image dla SANDISK tworzy nowg wersje kopii zapasowej w



lokalizacji kopii zapasowej. Aby automatycznie usuwac zbedne wersje kopii zapasowej, mozesz
ustawic reguty przechowywania kopii zapasowych. Aby uzyskac szczeg6towe informacje, zobacz
Czyszczenie kopii zapasowych i wersji kopii zapasowych.

Co mozesz, a czego nie mozesz, tworzgc kopie zapasowg

Ponizsza tabela zawiera elementy, dla ktérych mozesz tworzy¢ kopie zapasowe, oraz mozliwe
miejsca docelowe tych kopii.

Docelowe lokalizacje kopii zapasowych
Napedy wewnetrzne Dyski Thunderbolt Udziat
(HDD, SSD, RAID) UsB sieciowy,
NAS

Napedy wewnetrzne (HDD, SSD) + + + o
Dyski USB + + + +
Napedy FireWire + + + +
Thunderbolt + + + +
Dysk Fusion Drive + + 4 +
Dyski twarde chronione przy uzyciu + + + +
funkcji FileVault 2

Dyski twarde z zainstalowanym + + + +
programem Boot Camp

Konkretne pliki + + 1 +
Macierze RAID, Apple RAID - - - -
Odrebne partycje - - - -
Dyski APM - - - -

Tworzenie kopii zapasowych w pamieci lokalnej lub
sieciowe]
1. Otwoérz program Acronis True Image dla SANDISK.

2. Wykonaj jedng z nastepujgcych operacji:
« Pomin ten krok, jesli tworzysz kopie zapasowg po raz pierwszy.

Jesli kopia zapasowa zostata juz utworzona i chcesz utworzy¢ nowg, kliknij Dodaj kopie
zapasowq u dotu listy kopii zapasowych.



Uwaga

Aby usunac kopie zapasowa, kliknij jg prawym przyciskiem myszy, a nastepnie kliknij Usun.
Kopia zapasowa zostanie usunieta z listy, a pliki kopii zapasowej zostang trwale usuniete z
magazynu kopii zapasowych. Plikéw tych nie bedzie mozna odzyskac.

. Kliknij ikone zrodta kopii zapasowej, a nastepnie wybierz dane, dla ktérych chcesz utworzy¢ kopie
zapasowa:
+ Caty komputer Mac

Po wybraniu tej opcji program Acronis True Image dla SANDISK wykona kopie zapasowe
wszystkich wewnetrznych dyskéw twardych w trybie dysku. Kopia zapasowa obejmuje system
operacyjny, zainstalowane programy, ustawienia systemowe oraz wszelkie dane osobiste, w
tym zdjecia, muzyke i dokumenty.

« Dyski

« Pliki i foldery

Wazne

Aby utworzy¢ kopie zapasowg danych synchronizowanych z chmurg przez zewnetrznego
dostawce ustug w chmurze, rzeczywiste dane muszg by¢ przechowywane lokalnie. Jesli pliki
lub foldery sg przechowywane w chmurze, widoczne bedg tylko ich lokalne symbole
zastepcze. Symbole zastepcze czesto majg ikone chmury i sg znacznie mniejsze. Wybierajac
pliki zrodtowe do kopii zapasowej, musisz wybrac pliki lokalne, a nie symbole zastepcze. Jesli
ustuga w chmurze nie przechowuje danych lokalnie, nie mozna utworzy¢ ich kopii zapasowej
ani ich odzyskac.



4.

5.

15

Urzadzenie NAS (jesli jest podtaczone)

MacBook

Backup Activity Recovery

4
MacBook NAS
402,21 GB of data selected 78,08 GB of 465,63 GB free

Nolumes/NAS/

Encrypt backup

[ ) schedule: Once a day at 22:27 Settings " Back Up

Kliknij ikone miejsca docelowego kopii zapasowej, wybierz lokalizacje, w ktorej chcesz zapisac plik
kopii zapasowej, a nastepnie kliknij OK. Jesli lokalizacja nie znajduje sie na liscie, kliknij
Przegladaj, a nastepnie wybierz lokalizacje.

Jesli dostepne jest urzadzenie NAS, zostanie ono automatycznie wykryte i wymienione wraz z

innymi lokalizacjami.

[Krok opcjonalny] Skonfiguruj ustawienia dodatkowe. Uzytkownik moze:

« Skonfigurowa¢ harmonogram tworzenia kopii zapasowych w obszarze Ustawienia —
Harmonogram. Aby uzyskac szczegdtowe informacje, zobacz Planowanie.

» Ustawic reguty przechowywania kopii zapasowych w obszarze Ustawienia —» Czyszczenie.
Aby uzyskac szczegdtowe informacje, zobacz Czyszczenie kopii zapasowych i wersji kopii
zapasowych.

» Chroni¢ kopie zapasowa przy uzyciu hasta i szyfrowania w obszarze Ustawienia —
Szyfrowanie. Aby uzyskac szczeg6towe informacje, zobacz Szyfrowanie kopii zapasowe].

« Skonfigurowac préby tworzenia kopii zapasowych w obszarze Ustawienia - Obchodzenie
sie z btedami.

© Acronis International GmbH, 2003-2026



6. Po skonfigurowaniu wszystkich ustawien i zakonczeniu przygotowan do rozpoczecia tworzenia
kopii zapasowej kliknij Utwérz kopie zapasowa.

Aby mozna byto odzyska¢ dane komputera Mac z kopii zapasowej Acronis True Image dla SANDISK,
potrzebny jest nosnik startowy Acronis. Jesli nie masz takiego nosnika, musisz go utworzyc.
Szczegdtowe informacje zawiera cze$¢ Tworzenie nosnika startowego Acronis.

Planowanie

Aby kopie zapasowe byty rzeczywiscie przydatne, nalezy je tworzyc¢ tak czesto, jak jest to mozliwe.
Harmonogram tworzenia kopii zapasowych umozliwia regularne ich tworzenie. Domyslnie kopia
zapasowa komputera Mac jest tworzona codziennie.

g |
Schedule . .
To keep the backup up-to-date, schedule it to run on a regular basis.

‘ Cleanup Do not schedule
O Daily

(L)) Encryption Every

0 d 12:49
Error Handling © Once aday

Twice a day
Weekly
Manthly

When an external device is connected

? Cancel m

Aby zaplanowa¢ tworzenie kopii zapasowych

1. Kliknij Ustawienia, wybierz czestotliwo$¢ tworzenia kopii zapasowych, a nastepnie okresl czas
rozpoczecia.
* Nie planuj
Ta opcja wytgcza tworzenie harmonograméw.

» Codziennie

16 © Acronis International GmbH, 2003-2026



Tworzenie kopii zapasowej rozpoczyna sie raz lub dwa razy dziennie o okreslonej godzinie lub
w wybranych odstepach czasu.

« Co tydzien
Tworzenie kopii zapasowej jest uruchamiane co tydzien w wybranych dniach i o okreslone;j
godzinie.

« Co miesigc
Tworzenie kopii zapasowej jest uruchamiane co miesigc w wybranych dniach i o okreslonej
godzinie.

* Po podtaczeniu urzadzenia zewnetrznego (dostepne tylko dla kopii zapasowych na
zewnetrznym dysku docelowym)
Jezeli zaplanowane zostanie zadanie utworzenia kopii zapasowej na dysku flash USB lub
zewnetrznym dysku twardym, to tworzenie kopii zapasowej rozpocznie sie po podtgczeniu
tego samego urzadzenia zewnetrznego. Jezeli kopia zapasowa ma by¢ wykonywana tylko raz
dziennie dla danego urzadzenia, nalezy zaznaczy¢ pole wyboru Raz dziennie.

2. Po skonfigurowaniu wszystkich ustawien kliknij OK.

Jesli w czasie zaplanowanym na tworzenie kopii zapasowej komputer Mac jest wytgczony lub w
trybie uspienia, operacja tworzenia kopii zapasowych zostanie uruchomiona po nastepnym
uruchomieniu komputera Mac lub po jego wybudzeniu. Aby unikna¢ przerw podczas tworzenia kopii
zapasowej danych, mozesz uzy¢ funkcji Power Nap komputeréw Mac.

Aby skorzystac z funkcji Power Nap komputera Mac (dostepne tylko
na komputerach Macach z procesorem Intel)

» Wigcz funkcje Power Nap w parametrach komputera Mac Oszczedzanie energii > Zasilacz.

* W menu Acronis True Image dla SANDISK kliknij Preferencje, kliknij Ogélne, a nastepnie zaznacz

pole wyboru Utwérz kopie zapasowa, gdy komputer Mac bedzie w trybie Power Nap. Kliknij
OK.

Jesli to ustawienie jest wigczone, a komputer Mac jest w trybie uspienia, w zaplanowanym czasie
zostanie uruchomione tworzenie kopii zapasowej w trybie Power Nap. Nalezy pamieta¢, ze

tworzenie kopii zapasowej w trybie Power Nap dziata tylko wtedy, gdy komputer jest podtgczony do
zrodta zasilania.

Szyfrowanie kopii zapasowych

Aby zabezpieczy¢ dane przechowywane w kopiach zapasowych przed nieautoryzowanym dostepem,
mozesz zaszyfrowac kopie zapasowg za pomocg standardowego algorytmu kryptograficznego AES
(Advanced Encryption Standard) z uzyciem 256-bitowego klucza.

Uwaga
Opcji szyfrowania istniejacej juz kopii zapasowej nie mozna zmienic.

Aby zaszyfrowac kopie zapasowq



1. Podczas konfigurowania pierwszego procesu tworzenia kopii zapasowej kliknij Ustawienia, a
nastepnie kliknij Szyfrowanie.

2. Wprowadz hasto dla kopii zapasowej w odpowiednim polu, a nastepnie kliknij przycisk OK.
Zaleca sie wprowadzenie hasta sktadajgcego sie z co najmniej siedmiu symboli, w tym najlepiej z
matych i duzych liter oraz cyfr — trudniej bedzie je wéwczas odgadnac.

Hasta nie mozna odzyskac. Nalezy zapamigtac hasto okreslone do ochrony kopii zapasowe;j.

Czyszczenie kopii zapasowych i wersji kopii zapasowych

Za kazdym razem, gdy uruchamiana jest operacja tworzenia kopii zapasowej (recznie lub za pomocga
harmonogramu), program Acronis True Image dla SANDISK tworzy nowg wersje kopii zapasowej w
lokalizacji kopii zapasowe;.

Domyslnie program Acronis True Image dla SANDISK przechowuje 20 ostatnich wersji. Podczas
tworzenia dwudziestej pierwszej wersji program Acronis True Image dla SANDISK automatycznie
usunie najstarszg wersje kopii zapasowej. Mozesz ustawi¢ inne ograniczenie liczby wers;ji kopii
zapasowej.

the obsolete backup versions.

20 o
(I ') Encryption

Error Handling Delete versions older than:
6 2 Months e

el
Schedule This setting helps you save your storage space by auto-deleting
]

? Cancel m

Oprécz liczby wersji kopii zapasowych mozesz rowniez ograniczyc ich wiek. Zaznacz pole wyboru
Usun wersje starszg niz i okres$l, jak dtugo wersja ma by¢ przechowywana. Wszystkie wersje
starsze niz podany okres bedg automatycznie usuwane.



Dodawanie istniejgcej kopii zapasowej do listy
Uzytkownik moze posiadac kopie zapasowe Acronis True Image dla SANDISK utworzone w
poprzedniej wersji programu lub skopiowane z innego komputera.

Jesli kopie zapasowe nie znalazly sie na liscie, mozesz je dodac recznie.

Aby recznie dodac kopie zapasowe

1. W menu Plik wskaz Dodaj istniejacg kopie zapasowa. Wyswietli sie okno, w ktérym mozesz
przegladac kopie zapasowe znajdujgce sie na komputerze.
Mozesz rowniez wyszukiwac pliki .tib lub .tibx za pomoca funkcji Spotlight.

2. Wybierz wersje kopii zapasowe;j (plik .tib lub .tibx). Cata kopia zapasowa zostanie dodana do listy.

Mozesz przywroci¢ dane z wszystkich kopii zapasowych z listy. Mozesz rowniez zmieni¢ konfiguracje
kopii zapasowych utworzonych na tym samym komputerze Mac.

Aby zmienic¢ konfiguracje kopii zapasowej

1. Kliknij ikone zrédta kopii zapasowej, a nastepnie wybierz dane, dla ktérych chcesz utworzy¢ kopie
zapasowa.

2. [Krok opcjonalny] Harmonogram tworzenia kopii zapasowych umozliwia regularne ich tworzenie.

3. Aby rozpocza¢ tworzenie kopii zapasowej, kliknij Utwérz kopie zapasowa.

Uwaga

Jezeli chcesz ukry¢ lokalna kopie zapasowa na liscie, kliknij wybrang kopie prawym przyciskiem
myszy, a nastepnie wybierz opcje Ukryj na liscie. Do czasu ponownego recznego dodania tej kopii
zapasowej nie bedzie mozna na niej wykonywa¢ zadnych operacji.

Ustawienia potgczenia

Podczas taczenia z komputerem sieciowym lub urzgdzeniem NAS w wiekszosci przypadkdow
wymagane sg odpowiednie poswiadczenia w celu uzyskania dostepu do lokalizacji sieciowej. Jest to
mozliwe na przyktad w przypadku wyboru miejsca docelowego kopii zapasowej. Jesli poswiadczenia
dostepu do lokalizacji zostang zmodyfikowane, musisz recznie je poprawic¢ w ustawieniach
tworzenia kopii zapasowych. W przeciwnym razie wszystkie kolejne operacje tworzenia kopii
zapasowych zakonhcza sie niepowodzeniem.

Aby zmieni¢ poswiadczenia dostepu do lokalizacji sieciowej

1. Otwérz program Acronis True Image dla SANDISK.

2. W sekcji Kopia zapasowa wybierz kopie zapasowg, ktérej zrédtem lub miejscem docelowym jest
lokalizacja sieciowa.

3. Kliknij ikone kota zebatego, aby otworzy¢ ustawienia tworzenia kopii zapasowych.



4. W sekcji Potgczenie okresl nazwe uzytkownika i hasto umozliwiajgce dostep do lokalizacji
sieciowe;j.

5. [krok opcjonalny] Kliknij Testuj potaczenie.
Jesli potaczenie zostato nawigzane, poswiadczenia sg poprawne.

6. Kliknij OK, aby zastosowac¢ zmiany.

Aktywnosc i statystyki tworzenia kopii zapasowych

Na karcie Aktywnos¢ i Kopia zapasowa mozesz wyswietli¢ dodatkowe informacje o kopii
zapasowej, takie jak historia i typy plikéw, ktore zawiera. Karta Aktywnos¢ zawiera liste operacji
wykonanych na wybranej kopii zapasowej od momentu jej utworzenia, statusy operacji oraz
statystyki. Jest to przydatne, gdy chcesz sie dowiedzie(, co sie dzieje z kopig zapasowag w tle, na
przyktad liczbe i statusy zaplanowanych operacji tworzenia kopii zapasowych, rozmiar danych itp.

Podczas tworzenia pierwszej wersji kopii zapasowej karta Kopia zapasowa wyswietla graficzng
reprezentacje zawartosci kopii zapasowej wedtug typow plikow.

Karta Aktywnosc

Aby wyswietli¢ kopie zapasowq

1. Na pasku bocznym kliknij Kopia zapasowa.

2. Na liscie kopii zapasowych wybierz kopie zapasowa, ktérej historie chcesz wyswietlié.

3. Na prawym panelu kliknij Aktywnos¢.

Pomysinie utworzono kopie zapasowa dzisiaj, 15:16
Rozmiar Szybkosc Czas operacji Dane do odzyskania Metoda

18,56 MB 3 Mb/s 51s 18,45 GB Przyrostowa

Co mozesz przegladac i analizowac:

» Operacje tworzenia kopii zapasowych i ich statusy (powodzenie, niepowodzenie, anulowanie,
przerwanie itd.)

» Operacje wykonane na kopii zapasowej i ich statusy

» Komunikaty o btedach

» Komentarze dotyczgce kopii zapasowych

» SzczegOty operacji tworzenia kopii zapasowych, w tym:
o Rozmiar — rozmiar danych w kopii zapasowej z kompresja.
o Szybkos$¢ — szybkos¢ operacji tworzenia kopii zapasowych.

o Czas operacji — czas poswiecony na tworzenie kopii zapasowe;.



o Dane do odzyskania — poczagtkowy rozmiar danych bez kompresji.

o Metoda — metoda wykonania operacji tworzenia kopii zapasowej (petna, przyrostowa).

Karta Kopia zapasowa

Po utworzeniu kopii zapasowej mozesz wyswietli¢ statystyki dotyczace typow plikow, ktérych kopie
zapasowe sg tworzone:

Ostatnia kopia zapasowa: dzisiaj, 15:16 Dane do odzyskania: 18,45 GB 7

Zdjecia Filmy @ Pliki audio Dokumenty System Inny

Wskaz kolorowy segment, aby zobaczy¢ liczbe plikéw i catkowity rozmiar dla kazdej kategorii
danych:

» Zdjecia

* Pliki wideo

« Pliki audio

» Dokumenty

* Pliki systemowe

* Inne typy plikdw, w tym ukryte pliki systemowe

Dane do odzyskania — przedstawia rozmiar oryginalnych danych wybranych do kopii zapasowe;.

Ustawienia zasilania laptopa

Uwaga
Opcja ustawien jest dostepna wytacznie na komputerach zasilanych akumulatorami (laptopy,
komputery podtgczone do zasilacza UPS).

Podczas pracy na laptopie niepodtgczonym do zrédta zasilania albo na komputerze, ktory jest
zasilany z zasilacza UPS z powodu przerwy w dostawie pradu, warto wigczyc¢ tryb oszczedzania
energii baterii. Czasami trwajgca dtugo operacja tworzenia kopii zapasowej moze spowodowac
szybkie zuzycie energii baterii.

Aby zmniejszy¢ zuzycie energii baterii

» W menu Acronis True Image dla SANDISK kliknij Preferencje, kliknij Oszczedzanie baterii, a
nastepnie zaznacz pole wyboru Nie twoérz kopii zapasowej, gdy poziom natadowania baterii
jest nizszy niz. Nastepnie kliknij OK.

Jesli po wigczeniu tej opcji odtgczysz zasilacz laptopa od zrédta zasilania albo podtgczysz komputer
do zasilacza UPS z powodu przerwy w dostawie pradu, a pozostaty poziom natadowania baterii



bedzie rowny poziomowi ustawionemu za pomocg suwaka lub od niego nizszy, wéwczas wszystkie
biezgce operacje tworzenia kopii zapasowych zostang wstrzymane, a zaplanowane operacje
tworzenia kopii zapasowych nie zostang rozpoczete. Po ponownym podtgczeniu zasilacza do zrodta
zasilania lub przywréceniu zasilania sieciowego tworzenie wstrzymanych kopii zapasowych zostanie
wznowione. Rozpoczng sie rowniez zaplanowane operacje tworzenia kopii zapasowych, ktore
zostaty pominiete z powodu tego ustawienia.

To ustawienie nie blokuje wszystkich funkcji tworzenia kopii zapasowych. Tworzenie kopii zapasowej
mozesz zawsze rozpoczac recznie.

Powiadomienia

Powiadomienia w centrum powiadomien systemu macOS

Powiadomienia programu Acronis True Image dla SANDISK mozesz duplikowa¢ w centrum
powiadomien systemu macOS, aby je wyswietla¢ w zwyklym miejscu bez koniecznosci otwierania
konsoli Acronis True Image dla SANDISK. Powiadomienia w centrum powiadomien systemu macOS
sg wyswietlane automatycznie.

Aby wyswietli¢ powiadomienia programu w centrum powiadomien, w menu programu Acronis True
Image dla SANDISK kliknij Preferencje, a nastepnie zaznacz pole wyboru Pokaz powiadomienia w
centrum powiadomien.

Powiadomienia w Acronis Tray Notification Center

Gdy program Acronis True Image dla SANDISK jest otwarty, wyswietlany jest status kazdej
wykonywanej w nim operacji. Poniewaz jednak niektére operacje moga by¢ wykonywane przez
dtuzszg chwile, na przyktad tworzenie kopii zapasowej, nie ma potrzeby, aby program Acronis True
Image dla SANDISK byt caty czas uruchomiony wytgcznie w celu poznania wyniku jego dziatania.
Powiadomienia w centrum powiadomien systemu macOS pozostajg otwarte, dopdki ich nie
zamkniesz. Zamknietych powiadomien nie mozna ponownie otworzy¢. Aby wyswietli¢ informacje,
otworz program Acronis True Image dla SANDISK. .

Tray Notification Center zawiera najnowsze powiadomienia w jednym miejscu, pokazujgc status
istotnej operacji, gdy jest to potrzebne, bez koniecznosci otwierania Acronis True Image dla
SANDISK. W Acronis Tray Notification Center wyswietlane sg nastepujgce powiadomienia:
informacje dotyczgce wynikéw operacji kopii zapasowych oraz inne wazne powiadomienia z Acronis
True Image dla SANDISK. Tray Notification Center jest zminimalizowane i ukryte pod Acronis True
Image dla SANDISK na pasku zadan Mac.



Obstuga programu Parallels Desktop

Co to jest Parallels Desktop?

Parallels Desktop to aplikacja, ktéra umozliwia uruchamianie réznych systemow operacyjnych na
komputerze Mac za pomocg specjalnego srodowiska wirtualnego. Zwykle jest uzywana do
uruchamiania systemu Windows, ale mozna réwniez uruchamia¢ system macOS, Linux, Google
ChromeOS i inne systemy operacyjne. Wiecej informacji na stronie Parallels:
https://www.parallels.com/products/desktop/.

Uwaga
Acronis True Image dla SANDISK obstuguje aplikacje Parallels Desktop do wersji 20. Nowsze wersje
moga nie by¢ w petni zgodne.

Sposéb obstugi maszyn wirtualnych Parallels Desktop przez
program Acronis True Image dla SANDISK

Program Acronis True Image dla SANDISK zapewnia petng obstuge maszyn wirtualnych utworzonych
z uzyciem aplikacji Parallels Desktop w wersji 16 i nowszych. Podczas wykonywania kopii zapasowej
komputera Mac sa tworzone takze kopie zapasowe maszyn wirtualnych. Podczas odzyskiwania
komputera Mac maszyny wirtualne sg przywracane do stanu, w jakim byty w momencie
uruchomienia tworzenia kopii zapasowej. Po odzyskaniu wszystkie maszyny wirtualne sg spojne i
mozna je uruchomic.

Jak to dziata?

Za kazdym razem, gdy uruchamiasz kopie zapasowg na poziomie dysku komputera Mac, Acronis
True Image dla SANDISK tworzy migawki wszystkich maszyn wirtualnych aplikacji Parallels Desktop
znajdujgcych sie na dyskach wybranych do utworzenia kopii zapasowej. Te migawki zapewniaja, ze
maszyny wirtualne pozostang spéjne i beda mogty sie uruchomic po odzyskaniu. Po uwzglednieniu
migawek w kopii zapasowej sg one automatycznie usuwane z komputera Mac.

Dla ktérych maszyn wirtualnych sg tworzone kopie zapasowe?

Program Acronis True Image dla SANDISK tworzy kopie zapasowe wszystkich maszyn wirtualnych,
ktdére spetniajg nastepujgce warunki:

» Sg przechowywane na dyskach, dla ktérych jest tworzona kopia zapasowa.
» S dodane do aplikacji Parallels Desktop.

» Aktualnie dziatajg, sg zatrzymane i zawieszone.


https://www.parallels.com/products/desktop/

Jak odzyskac¢ maszyny wirtualne?

Jezeli maszyny wirtualne zostaty utworzone za pomoca programu Parallels Desktop 14 lub
nowszego, wszystkie przywrécone maszyny wirtualne zostang uruchomione po odzyskaniu.

Uwaga

Zalecamy odzyskiwanie komputeréw PD jako nowych maszyn wirtualnych, zamiast nadpisywania
poprzednich wersiji.

Ograniczenia

Jesli korzystasz z maszyn wirtualnych Parallels Desktop, ktérych konfiguracja obejmuje obstuge
partycji Boot Camp, zwré¢ uwage na nastepujgce ograniczenia:

 Jedli maszyna wirtualna jest uruchomiona, tworzenie kopii zapasowej partycji Boot Camp w
wiekszosci przypadkow nie powiedzie sie.

« Jesli maszyna wirtualna jest zawieszona, utworzenie kopii zapasowej partycji Boot Camp
powiedzie sie, ale w wielu przypadkach odzyskiwanie danych z takiej kopii zapasowej nie
powiedzie sie.

» Gdy maszyna wirtualna zostanie wstrzymana, odzyskiwanie partycji Boot Camp nie powiedzie sie.

W takim przypadku odtgcz partycje Boot Camp, a nastepnie odzyskaj jg z kopii zapasowej na
nieprzydzielone miejsce.

Lista kopii zapasowych

Podczas pracy z listg kopii zapasowych wyswietlane sg specjalne ikony. Ikony te informuja o typie
kopii zapasowej i biezgcym stanie kopii zapasowe;.
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== Macintosh HD
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m Data

#. Documents

e Data
Stany kopii zapasowej
lkona Opis
Tworzenie kopii zapasowej zostato zakohczone pomysinie.
Y Kopia zapasowa zostata umieszczona w kolejce.
9 Tworzenie kopii zapasowej jest toku.
(miga)
o Tworzenie kopii zapasowej zostato wstrzymane przez uzytkownika.
& Nie powiodto sie ostatnie utworzenie kopii zapasowe;.
[ Tworzenie kopii zapasowej zostato zakohczone z ostrzezeniami.

Sortowanie kopii zapasowych na liscie

Domyslnie kopie zapasowe sg sortowane wedtug daty ich utworzenia, poczawszy od najnowszych az
do najstarszych. Aby zmieni¢ porzadek, nalezy wybra¢ odpowiedni typ sortowania w goérnej czesci
listy kopii zapasowych. Dostepne sg nastepujgce opcje:



Sortuj
wedtug

Polecenie Opis
Nazwa To polecenie sortuje wszystkie kopie zapasowe w porzadku alfabetycznym.
Aby odwrdcic kolejnos¢, nalezy wybracZ — A.
Data To polecenie sortuje wszystkie kopie zapasowe od najnowszej do
utworzenia najstarszej.
Aby odwrdci¢ kolejnos¢, nalezy wybra¢ Najstarsze na gérze.
Data To polecenie sortuje wszystkie kopie zapasowe wedtug daty ostatniej wersji.
aktualizacji Im nowsza jest ostatnia wersja kopii zapasowej, tym wyzej znajdzie sie na
liscie kopii zapasowych.
Aby odwréci¢ kolejnos¢, nalezy wybra¢ Najdawniej uzywane na gorze.
Rozmiar To polecenie sortuje wszystkie kopie zapasowe wedtug rozmiaru: od
najwiekszej do najmniejszej.
Aby odwréci¢ kolejnos¢, nalezy wybra¢ Najmniejsze na gérze.
Typ Zrédia To polecenie sortuje wszystkie kopie zapasowe wedtug typu zrodta.
Typ miejsca To polecenie sortuje wszystkie kopie zapasowe wedtug typu miejsca
docelowego docelowego.




Tworzenie nosnika startowego

Tworzenie nosnika startowego Acronis

Nosnik startowy Acronis to dysk wymienny zawierajacy pliki startowe. Jesli nie mozna uruchomi¢
systemu komputera Mac, za pomoca tego dysku mozesz uruchomi¢ srodowisko odzyskiwania
Acronis i odzyskac dane komputera Mac z poprzednio utworzonej kopii zapasowe;j.

Uwaga
Fusion Drive i dyski zainicjowane za pomocg SoftRAID nie sg obstugiwane jako miejsca docelowe
nosnika startowego Acronis.

Jesli nie masz jeszcze kopii zapasowej, utworz jg. Zobacz Tworzenie kopii zapasowych w pamieci
lokalnej lub sieciowe;.

Ostrzezenie!
Uzycie nosnika startowego Acronis jest jedynym sposobem odzyskania danych komputera Mac z
kopii zapasowej programu Acronis True Image dla SANDISK.

Tworzenie nosnika startowego Acronis

1. Podtacz dysk wymienny do swojego komputera Mac.
Mozesz uzy¢ dysku wymiennego sformatowanego w systemie plikow APFS lub Mac OS Extended,
ktéry ma (co najmniej) 4,3 GB wolnego miejsca. Na przyktad mozesz uzy¢ zewnetrznego dysku
twardego lub dysku flash USB. Zauwaz, ze nosniki CD i DVD nie sg obstugiwane.

2. Otworz program Acronis True Image dla SANDISK.
3. W menu Plik kliknij Utwdérz nosnik startowy Acronis. W otwartym oknie kliknij Utwérz nosnik.

4. Zostanie otwarte okno programu Acronis Media Builder.



Create Acronis bootable media

Select the disk that you want to make bootable. A new special partition for the bootable media files will be
created on the disk.

Flash 6,89 GB free

JetFlash Transcend BGE

Cancel

5. Wybierz dysk, ktéry ma by¢ dyskiem startowym.
6. Kliknij Utworz nosnik.

Program Acronis True Image dla SANDISK utworzy matg partycje na wybranym dysku i zapisze na
niej pliki startowe. Jej utworzenie wymaga zmiany rozmiaru istniejgcych partycji. Jezeli dysk nie
jest typu GPT i posiada system plikéw inny niz Mac OS Extended lub APFS, program Acronis True
Image dla SANDISK zaproponuje sformatowanie dysku. Pamietaj, ze formatowanie dysku
powoduje utrate wszystkich zapisanych na nim danych.

7. Po zakonczeniu procesu odfgcz nosnik i umies¢ go w bezpiecznym miejscu. Na no$niku mozesz
zapisac¢ wtasne dane, ale nie nalezy usuwac ani modyfikowa¢ plikéw startowych Acronis.

Uwaga
Zalecamy utworzenie nowego nosnika startowego po kazdym uaktualnieniu systemu macOS do
nowszej wersji. W przeciwnym razie nosnik startowy moze nie dziata¢ prawidtowo.




Odzyskiwanie

Kiedy odzyska¢ dane komputera Mac?

Jesli nie mozna uruchomi¢ komputera lub zauwazono niepoprawng prace systemu macOS albo
niektérych aplikacji, w wiekszosci przypadkéw oznacza to, ze nadszedt czas na odzyskanie systemu
operacyjnego z obrazu dysku. Najpierw jednak zalecane jest okreslenie zrédta problemu.

Btedy systemu wystepujg najczesciej z dwdch powodow:

Btad sprzetu

W tym przypadku najlepiej zleci¢ naprawe komputera pracownikom centrum pomocy
techniczne;j.

Uszkodzenie systemu operacyjnego, aplikacji lub danych

Jezeli awaria jest spowodowana wirusem, ztosliwym oprogramowaniem lub uszkodzeniem
systemu plikéw, odzyskaj system z kopii zapasowej. Aby uzyska¢ szczegétowe informacje, zobacz
Odzyskiwanie danych komputera Mac.

Aby ustali¢ Zzrodto problemu

1.
2.

Sprawdz kable, ztgcza, zasilanie urzagdzen zewnetrznych itp.

Uruchom ponownie komputer Mac. Podczas uruchamiania komputera Mac nacisnij i przytrzymaj
klawisz Option. Zostanie wyswietlone menu odzyskiwania.

Wybierz z listy Narzedzie dyskowe, a nastepnie kliknij Kontynuuj.

Wybierz dysk, ktory chcesz sprawdzi¢, a nastepnie kliknij Pierwsza pomoc.

Jesli narzedzie dyskowe poinformuje, ze dysk wskazuje awarie, przyczyng moze by¢ fizyczny stan

dysku. Na przyktad moze on zawiera¢ btedne sektory. Zalecane jest jak najszybsze utworzenie

kopii zapasowej dysku, a nastepnie jego wymiana.

Kliknij Sprawdz dysk.

« Jesli wystepuje btad, kliknij Napraw dysk. Jesli narzedzie dyskowe zgtasza, ze stan dysku jest
poprawny lub ze dysk zostat naprawiony, zrestartuj komputer Mac i kontynuuj prace. Jesli
btedy bedga sie powtarza¢, odzyskaj dane komputera Mac z kopii zapasowej Acronis True
Image dla SANDISK. Aby uzyska¢ szczegdtowe informacje, zobacz Odzyskiwanie danych
komputera Mac.

« Jesli narzedzie dyskowe nie wykryje zadnych btedéw, odzyskaj dane komputera Mac z kopii
zapasowej Acronis True Image dla SANDISK. Aby uzyskac szczegbtowe informacje, zobacz
Odzyskiwanie danych komputera Mac.

Odzyskiwanie danych komputera Mac

Jesli nie mozna uruchomi¢ komputera Mac lub dziata on niepoprawnie, postepuj zgodnie z
ponizszymi instrukcjami, aby odzyskac system.



Na wstepie nalezy spetni¢ nastepujgce wymagania:
» Utworzono wczesniej kopie zapasowa Acronis True Image dla SANDISK. Aby uzyskac
szczegb6towe informacje, zobacz Tworzenie kopii zapasowych w pamieci lokalnej lub sieciowej.

» Nosnik startowy Acronis. Jesli nie ma takiego nosnika, a na komputerze Mac mozna uruchomic
program Acronis True Image dla SANDISK, jak najszybciej utwo6rz nosnik. Szczegétowe
informacje zawiera cze$¢ Tworzenie nosnika startowego Acronis.

Podtacz nosnik startowy do komputera Mac.

. Aby wyswietli¢ menu startowe:

» [Na komputerze Mac z procesorem Intel] Uruchom lub zrestartuj komputer Mac. Podczas
uruchamiania komputera Mac nacisnij i przytrzymaj klawisz Option.

» [Na komputerze Mac z uktadem Apple Silicon] Wytgcz komputer Mac. Nacisnij i przytrzymaj
przycisk zasilania.

. Jako urzadzenie, z ktérego ma nastgpic¢ uruchomienie, wybierz nosnik startowy Acronis.

Wyswietlane sg programy narzedziowe.

» [Na komputerze Mac z procesorem Intel] Wybierz Odzyskiwanie z kopii zapasowej Acronis
True Image dla SANDISK, a nastepnie kliknij Kontynuuj.

« [Na komputerze Mac z uktadem Apple Silicon] Wybierz nosnik startowy Acronis, a nastepnie
kliknij Przywréc.

. W otwartym oknie wybierz lokalizacje kopii zapasowej:

« Magazyn lokalny

+ Siec

Wybierz partycje, a nastepnie kliknij Otwérz.

. Wybierz z listy wersje kopii zapasowej, z ktérej chcesz odzyska¢ dane komputera Mac, a

nastepnie kliknij Dalej. Zostanie wyswietlona zawartos$¢ wersji.

. Zaznacz pola wyboru odpowiadajace partycjom, ktére chcesz odzyskacd. Dla kazdej partyc;ji
wybierz lokalizacje docelowa.

Whybierz zrédto i miejsce docelowe odzyskiwania

I~
User's MacBook Pro.tibx Ten komputer Mac

e ——

Widok zaawansowany Wstecz Odzyskaj




Uwaga

Jesli program Acronis True Image dla SANDISK automatycznie ustala miejsce docelowe kazdej
partycji w kopii zapasowej, wyswietlany jest widok uproszczony. W tym trybie nie mozesz
wprowadzac zmian. Jesli konieczne jest wybranie partycji recznie, kliknij przycisk Widok
zaawansowany.

Aby rozpocza¢ odzyskiwanie, kliknij Odzyskaj, a nastepnie potwierdz, ze chcesz usung¢ wszystkie
dane na partycjach docelowych.

Po wyswietleniu monitu kliknij opcje Przywré¢ dane, jesli chcesz przywrécic dane tylko z
woluminu danych, ktérego nie mozna uruchomic. Kliknij opcje Przywro¢ przez ponowne
uruchomienie, jesli potrzebujesz woluminu startowego z zainstalowanym systemem macOS.
Wymaga to potgczenia z Internetem.

Czesto zadawane pytania dotyczgce partycji Boot Camp

Jak tworzy¢ kopie zapasowe partycji Boot Camp?

Utworz kopie zapasowa dysku twardego, na ktérym zainstalowano partycje Boot Camp. Kopia
zapasowa bedzie zawierac¢ wszystkie dane przechowywane na dysku, w tym na partycji Boot
Camp.

Czy moge utworzy¢ kopie zapasowg partycji Boot Camp oddzielnie?

Nie. Program Acronis True Image dla SANDISK umozliwia wytacznie tworzenie kopii zapasowych
na poziomie dysku. Zamiast tego nalezy utworzy¢ kopie zapasowa dysku twardego zawierajgcego
partycje Boot Camp.

Jak odzyska¢ partycje Boot Camp?

Mozesz to zrobi¢ w Srodowisku nosnika startowego. W kroku wyboru zrodta odzyskiwania i
miejsca docelowego zaznacz wszystkie wymienione partycje. Spowoduje to, ze zostanie
odzyskany caty dysk twardy. Aby odzyskac tylko partycje Boot Camp, zaznacz pole wyboru
znajdujace sie obok tej partycji, a nastepnie wyczys¢ inne pola wyboru.

Czy przed odzyskaniem moge zmieni¢ rozmiar partycji Boot Camp?

Nie. Rozmiar partycji Boot Camp pozostaje taki sam, jak w kopii zapasowe;j.

Jakie miejsca docelowe odzyskiwania mozna wybra¢ dla partycji Boot Camp?
Zdecydowanie zalecamy odzyskiwanie partycji Boot Camp w miejsce przez nig uzywane, chociaz
mozesz wybrac inne miejsce docelowe odzyskiwania.

Czy moge odzyskac okreslone pliki z kopii zapasowej partycji Boot Camp?

Tak, mozesz je odzyskac bez ograniczen w ten sam sposob, w jaki odzyskiwane sg wszystkie inne
pliki.

Odzyskiwanie plikéw i folderéw

Aby odzyskac z kopii zapasowe]j konkretne pliki i foldery, postepuj zgodnie z ponizszymi
instrukcjami.

Aby odzyska¢ dane w programie Acronis True Image dla SANDISK



1. W lewym panelu wybierz kopie zapasowg zawierajaca pliki i foldery, ktére chcesz odzyska¢, a
nastepnie otworz karte Odzyskiwanie.

Zostanie otwarte okno z zawartoscig kopii zapasowej.

Backups Documents
¥ This Mac Backup Activity Recovery
Entire Mac Q, Backup version: | today, 09:15 a
=== TimeMachineBackup
MName ~ Date Modified Size Kind
1 Disks vl Users 24/10/2019, 03:37 -- Folder
== TimeMachineBackup ¥ kospopoff 23/11/2020, 14:02 -- Folder
v Documents today, 09:08 -- Folder
ﬁ;"e‘:ﬂ"_';_f::iaackbp % Oa.jpeg 13/06/2017, 15:56 1MB File
% Ob.jpeg 13/06/2017, 15:56 1MB File
“ Oc.jpeg 13/06/2017, 15:56 1ME File
= la.jpeg 13/06/2017, 15:56 1MB File
“ 1b.jpeg 13/06/2017, 15:56 1MB File
= c.jpeg 13/06/2017, 15:56 1MB File
® 2a.jpeg 13/06/2017, 15:56 1MB File
“ 2b.jpeg 13/06/2017, 15:56 1MB File
= 3a.peg 13/06/2017, 15:56 1MB File
“ 3b.jpeg 13/06/2017, 15:56 1MB File
= da.jpeg 13/06{2017, 15:566 1MB File
“ 4b.jpeg 13/06/2017, 15:56 1MB File
“ ba.jpeg 13/06/2017, 15:566 1MB File
% 5b.jpeg 13/06/2017, 15:56 1MB File
“ Ba.ipeq 13/06/2017, 15:56 1MB File
1 folder (100 MB) will be recovered to the original location. Change...
+ Add Backup Options Recover

2. Na liscie Wersja kopii zapasowej wybierz wersje kopii zapasowej na podstawie daty jej
utworzenia. Po zakonczeniu procedury pliki i foldery zostang odzyskane do stanu z danego dnia.

3. Wybierz pliki lub foldery do odzyskania.

4. [Krok opcjonalny] Domysinie wybrane pliki lub foldery zostang odzyskane do pierwotnej
lokalizacji. Aby odzyskac je do lokalizacji niestandardowej, kliknij Zmien i przejdz do lokalizacji,
ktérej chcesz uzy¢ na potrzeby odzyskiwania.

5. Kliknij Odzyskaj. Po zakonczeniu procesu dane z wybranej daty i godziny zostang odzyskane i
zapisane w pierwotnej lub niestandardowej lokalizacji.

Wybrane dane zostang pobrane do domysinego folderu pobierania.

Wyszukiwanie zawartosci kopii zapasowe;

Podczas odzyskiwania danych z lokalnych kopii zapasowych mozesz wyszukiwac¢ konkretne pliki i
foldery przechowywane w wybranej kopii zapasowe;j.

Aby wyszukiwac pliki i foldery



. Rozpocznij odzyskiwanie danych zgodnie z opisem w sekcji Odzyskiwanie plikéw z magazynu
lokalnego lub sieciowego.

. Wybierajac pliki i foldery do odzyskania, wprowadz nazwe pliku lub folderu w polu Szukaj.
Program wyswietli wyniki wyszukiwania.
Mozesz takze skorzystac z typowych symboli wieloznacznych: * oraz ?. Aby na przyktad znalez¢
wszystkie pliki o rozszerzeniu .exe, wpisz tekst *.exe. Aby znalez¢ wszystkie pliki .exe o nazwach
sktadajacych sie z siedmiu symboli i rozpoczynajacych sie literami ,moje”, wpisz tekst
moje???.exe.

. Domyslnie program Acronis True Image dla SANDISK przeszukuje folder wybrany w poprzednim
kroku. Aby uwzgledni¢ w wyszukiwaniu catg kopie zapasowa, kliknij Cata kopia zapasowa.
Aby wréci¢ do poprzedniego kroku, kliknij ikone krzyzyka.

. Po zakonczeniu wyszukiwania wybierz pliki, ktére chcesz odzyska¢, a nastepnie kliknij Dalej.

Uwaga
Davejte pozor na sloupec Verze. Soubory a slozky, které patfi do odliSnych verzi zaloh nelze
obnovit zaroven.

Opcje odzyskiwania plikow
Mozna wybra¢ nastepujgce opcje odzyskiwania plikdw dla kopii zapasowych:

» Zachowaj uprawnienia do plikéw — wybranie tej opcji spowoduje zachowanie wszystkich
ustawien bezpieczenstwa (uprawnienia przypisane grupom lub uzytkownikom) plikow
przechowywanych w kopii zapasowej. Domyslinie pliki i foldery zapisywane sg z oryginalnymi
ustawieniami zabezpieczen (tzn. uprawnienia do odczytu, zapisu, uruchamiania i tak dalej dla
kazdego uzytkownika). Jesli plik/folder jest odzyskiwany na komputerze przez innego
uzytkownika, odczyt lub modyfikacja tych plikéw mogg by¢ niemozliwe.

Jezeli ta opcja zostanie odznaczona, to po przywroéceniu plikow do folderu gtéwnego biezgcego
uzytkownika wtascicielem tych plikéw/folderéw bedzie biezgcy uzytkownik.

Zastap istniejace pliki (dostepne tylko dla kopii zapasowych na poziomie plikéw/folderéw w
chmurze) — wybranie tej opcji spowoduje nadpisanie plikéw na dysku twardym plikami z kopii
zapasowej w przypadku wykrycia réznic. Jezeli w plikach lub folderach wprowadzono niedawno
zmiany, ktore chcesz zachowad w czasie przywracania, wybierz opcje Nie nadpisuj najnowszych
plikow i folderéw.



Klonowanie dysku

Narzedzie do klonowania dysku

Efektem zwyktego kopiowania nie jest utworzenie nowego dysku identycznego ze starym dyskiem.
Na przyktad uruchomienie systemu macOS z dysku, na ktéry w Finderze skopiowane zostang
wszystkie pliki i foldery, nie bedzie mozliwe. Narzedzie klonowania dysku umozliwia wykonanie
doktadnej kopii danych, co umozliwia uruchomienie systemu macOS z nowego dysku twardego. W
rezultacie nowy dysk staje sie identycznym klonem starego dysku.

Uwaga
Narzedzie do klonowania dysku jest dostepne tylko wtedy, gdy do systemu podtgczone jest
urzadzenie magazynujgce marki SANDISK.

Kiedy ta funkcja jest potrzebna:

» Gdy po kupieniu nowego komputera iMac lub MacBook chcesz przenies¢ wszystkie swoje dane, w
tym system macOS ze starego komputera Mac na nowy.

» Gdy chcesz wykorzystac¢ zewnetrzny dysk w charakterze przenosnego sklonowanego dysku
twardego swojego komputera Mac. Umozliwi to podtgczenie takiego dysku zewnetrznego do
dowolnego komputera Mac, dzieki czemu po uruchomieniu komputer ten bedzie stanowit
doktadng kopie twojego komputera.

Z jakich dyskéw mozesz korzystac:

» Wewnetrzny dysk systemowy komputera Mac (moze stuzy¢ wytgcznie jako dysk zrédtowy)
» Wewnetrzny niesystemowy dysk komputera Mac

» Wewnetrzny dysk innego komputera Mac

» Dysk zewnetrzny

» Dysk flash USB

Jezeli dysk docelowy jest wiekszy lub mniejszy niz zrédtowy, wielko$¢ partycji na dysku docelowym
odpowiadajgcych partycjom dysku zrédtowego zostanie proporcjonalnie zmieniona w celu petnego
wykorzystania dostepnej pamieci. Wyjatek stanowig partycje mniejsze niz 1 GB. Rozmiar takich
partycji nie zostanie zmieniony.

Dysk docelowy nie musi miec takiej samej pojemnosci jak dysk zrédtowy, moze by¢ wiekszy lub
mniejszy, ale jego catkowity rozmiar musi by¢ wiekszy niz wielko$¢ danych na dysku zrédtowym plus
10%. Na przyktad, na dysku o pojemnosci 1000 GB w komputerze Mac tylko 200 GB jest uzywane.
Aby sklonowac taki dysk, rozmiar dysku docelowego musi wynosi¢ 200 + 10% = 220 GB lub wiece;j.
Jezeli dysk docelowy jest za maty, sprobuj usungc niepotrzebne dane z dysku zrédtowego lub
przenies¢ je na dysk zewnetrzny, dysk flash USB.



Klonowanie dyskow

Efektem zwyktego kopiowania nie jest utworzenie nowego dysku identycznego ze starym dyskiem.
Na przyktad uruchomienie systemu macOS z dysku, na ktéry w Finderze skopiowane zostang
wszystkie pliki i foldery, nie bedzie mozliwe. Narzedzie klonowania dysku umozliwia wykonanie
doktadnej kopii danych, co umozliwia uruchomienie systemu macOS z nowego dysku twardego. W
rezultacie nowy dysk staje sie identycznym klonem starego dysku. Szczegétowe informacje, zobacz
Narzedzie do klonowania dysku.

Wazne

Aby sklonowa¢ komputer Mac z uktadem Apple Silicon (z uktadem M1, M2, M3 lub M4), najpierw
trzeba sklonowac dane na dysk zewnetrzny. Nastepnie przenies$ dane z dysku zewnetrznego na
docelowy komputer Mac.

Aby sklonowac¢ dysk

1. Jezeli na komputerze Mac korzystasz z maszyn wirtualnych Parallels Desktop, sprawdz, czy s
wytgczone.

2. Upewnij sie, ze Zzrodtowy i docelowy dysk sg podtgczone do komputera Mac. Jezeli konieczne jest
podiaczenie do innego komputera Mac, upewnij sie, ze jest on podtgczony w trybie dysku
docelowego. Aby uzyskac¢ szczegotowe informacje, zobacz £gczenie dwoch komputeréw Mac.

3. Otwoérz program Acronis True Image dla SANDISK.

4. Na pasku bocznym kliknij Klonowanie dyskéw, a nastepnie kliknij Kontynuuj.

5. Domyslnie jako dysk zrédtowy klonowania wybrany jest wewnetrzny dysk systemowy. Jezeli
chcesz go zmienic¢, kliknij ikone zrodtowego dysku klonowania, a nastepnie wybierz dysk, ktéry
chcesz sklonowac.

6. Podtacz dysk docelowy.

Uwaga
Dyski APM nie sg obstugiwane. Jesli masz dysk APM, zaleca sie skonwertowanie go do dysku GPT
lub MBR.

7. Kliknij ikone docelowego dysku klonowania, a nastepnie wybierz dysk docelowy dla klonowanych
danych.

Ostrzezenie!

Po rozpoczeciu klonowania dysk docelowy zostanie sformatowany, a wszystkie zapisane na nim
dane zostang nieodwracalnie utracone. Upewnij sie, ze dysk jest pusty lub nie zawiera waznych
danych.

8. Kliknij Klonuj.

Dodatkowe kroki dla komputera Mac z uktadem Apple Silicon (z uktadem M1, M2, M3 lub M4)



10.
11.

12.

. Potacz sklonowany dysk z docelowym komputerem Mac.

Wytgcz docelowy komputer Mac, a nastepnie przytrzymaj przycisk zasilania do momentu
wyswietlenia opcji uruchamiania.

Aby skonfigurowa¢ odzyskiwanie macOS, kliknij Opcje.

Wybierz Narzedzia dyskowe Na pasku narzedzi kliknij Pokaz wszystkie urzadzenia.
Wybierz kopie zapasowg dysku systemowego i kliknij Szczegéty na pasku narzedzi. Wybierz
format APFS i potwierdz kasowanie. Po wszystkim komputer Mac zrestartuje sie.

Aktywuj komputer Mac. Nastepnie wyjdz z Narzedzi odzyskiwania.

Wybierz, aby ponownie zainstalowac¢ system macOS i wykonaj kroki, aby zainstalowa¢ system
macOS na dysku wewnetrznym.

Gdy macOS uruchomi sie po raz pierwszy, skonfiguruj ustawienia systemu.

W oknie Asystent migracji wybierz Z komputera Mac, kopii zapasowej Time Machine lub
dysku startowego, aby przenies¢ dane.

W oknie Przeslij informacje do tego komputera Mac wybierz klonowany dysk:

W oknie Wybierz informacje do przeniesienia wybierz wszystkie wyswietlane informacje i
utworz hasto.

Zainstaluj Acronis True Image dla SANDISK na swoim Macu. Jesli Acronis True Image dla SANDISK
jest juz zainstalowane, nie musisz odinstalowywac, wystarczy, ze zainstalujesz nowg wersje
zastepujgc istniejaca.

Jesli z jakiego$ powodu operacja klonowania zostanie zatrzymana, catg konfiguracje oraz procedure
bedzie trzeba rozpocza¢ od nowa. Dane nie zostang utracone, poniewaz podczas klonowania
program Acronis True Image dla SANDISK nie zmienia dysku oryginalnego ani zapisanych na nim

danych.

Klonowanie dysku Fusion Drive

Dysk Fusion Drive to naped hybrydowy taczacy w sobie stosunkowo powolny dysk twardy (HDD) z

szybkim dyskiem SSD. Na komputerze Mac dysk Fusion Drive jest widoczny jako pojedynczy

wolumin logiczny o rozmiarze rownym potgczonym rozmiarom obydwu dyskéw sktadowych.

Program Acronis True Image dla SANDISK pozwala sklonowa¢ dysk Fusion Drive na dysk Fusion

Drive lub dowolny inny dysk docelowy.

Aby sklonowac¢ dysk Fusion Drive

1.

Jezeli na komputerze Mac korzystasz z maszyn wirtualnych Parallels Desktop, sprawdz, czy sa
wytgczone.

Upewnij sie, ze zrédtowy i docelowy dysk sg podtgczone do komputera Mac. Odtgcz wszystkie
zbedne urzadzenia zewnetrzne.

Otworz program Acronis True Image dla SANDISK.
Na pasku bocznym kliknij Klonowanie dyskow, a nastepnie kliknij Kontynuuj.

Wybierz dysk Fusion Drive jako zrédto klonowania.



6. Podtacz dysk docelowy.

7. Kliknij ikone docelowego dysku klonowania, a nastepnie wybierz dysk docelowy dla klonowanych
danych.
Gdy masz wiecej niz jeden dysk, dostepne jest pole wyboru Utwérz dysk Fusion Drive'.

Wybierz te opcje, jesli chcesz utworzy¢ dysk Fusion Drive, a nastepnie wybierz dwa dyski.
Potwierdz wybér.

Ostrzezenie!

Po rozpoczeciu klonowania dysk docelowy zostanie sformatowany, a wszystkie zapisane na nim
dane zostang nieodwracalnie utracone. Upewnij sie, ze dyski sg puste lub nie zawierajg waznych
danych.

8. Kliknij Klonuj.

Podtgczanie dwoch komputerow Mac

Jezeli chcesz sklonowac dysk twardy na inny komputer Mac, docelowy komputer Mac musi by¢
potaczony w trybie dysku docelowego.

Aby potgczyc docelowy komputer Mac do Zrodfowego

1. Wiacz oba komputery Mac - zrédtowy i docelowy.

2. Potacz je kablem FireWire lub Thunderbolt.

3. Na docelowym komputerze Mac kliknij menu Apple > Wiasciwosci systemu, kliknij Dysk
rozruchowy, a nastepnie kliknij Tryb dysku docelowego.

Po ponownym uruchomieniu komputera na biurku zrédtowego komputera Mac pojawi sie ikona
nowego dysku. Od tej chwili na dysku twardym docelowego komputera Mac mozesz pracowac
tak, jak na zwyktym dysku zewnetrznym. Mozesz rowniez wybra¢ go jako dysk docelowy operacji
klonowania.

4. Po zakonczeniu operacji klonowania wysun dysk docelowy poprzez przeciggniecie jego ikony do
kosza.

5. Wytacz docelowy komputer Mac, a potem odtacz kabel.

1Ta opcja nie jest dostepna w przypadku komputeréw Mac z uktadem Apple Silicon (z uktadem M1, M2, M3 lub M4).



Ochrona

Uwaga

Mozesz wigczyc¢ lub wytgczy¢ ochrone tylko w interfejsie uzytkownika programu Acronis True Image
dla SANDISK. Nie mozna zatrzymac procesu recznie za pomocg Monitora aktywnosci ani zadnego
innego narzedzia zewnetrznego.

Pulpit ochrony

Panel ochrony zawiera dane statystyczne, zapewnia kontrole nad stanem ochrony oraz dostep do
ustawienia ochrony.

Aby uzyskac dostep do panelu ochrony, kliknij opcje Ochrona na pasku bocznym programu Acronis
True Image dla SANDISK.

Na karcie Przeglad pulpitu nawigacyjnego mozesz:
» Wyswietl statystyki dotyczgce stanu aktywnej ochrony.
» Wyswietl liczbe elementéw poddanych kwarantannie i wykluczen ochrony.

e Zatrzymaj catg ochrone na okreslony czas (30 minut, 1 godzina, 4 godziny, do ponownego
uruchomienia). Aby to zrobi¢, kliknij Wytacz ochrone i wybierz czas.

Uwaga
Wstrzymujac ochrone, dezaktywujesz ustuge Active Protection.

Na karcie Aktywnos¢ pulpitu nawigacyjnego mozesz wyswietli¢ dziennik zmian zastosowanych do
stanu ochrony i ustawien.

Active Protection

Aby chroni¢ komputer przed ztosliwym oprogramowaniem, program Acronis True Image dla
SANDISK korzysta z technologii Acronis Active Protection.

Ustuga Active Protection stale sprawdza komputer, podczas gdy Ty kontynuujesz normalng prace.
Ustuga Acronis Active Protection chroni zaréwno Twoje pliki, jak i pliki aplikacji Acronis True Image
dla SANDISK oraz kopie zapasowe.

Ochrona przeciw oprogramowaniu ransomware
Oprogramowanie typu ransomware szyfruje pliki i zgda okupu za klucz szyfrowania.

Gdy ustuga Ochrona przeciw oprogramowaniu ransomware jest wigczona, monitoruje w czasie
rzeczywistym procesy dziatajgce na komputerze. Gdy wykryje proces innej firmy, ktéry prébuje
zaszyfrowad Twoje pliki, poinformuje Cie o tym i zapyta, czy chcesz zezwoli¢ na kontynuowanie
procesu, czy go zablokowac.



Aby umozliwi¢ procesowi kontynuowanie dziatania, kliknij opcje Zaufaj. Jesli nie masz pewnosci, czy
proces jest bezpieczny i zgodny z prawem, zalecamy klikniecie opcji Kwarantanna. Nastepnie
proces zostanie dodany do Kwarantanny i zablokowany dla wszelkich dziatan.

Odzyskiwanie plikdw po zablokowaniu procesu

Po zablokowaniu procesu zalecamy sprawdzenie, czy pliki nie zostaty zaszyfrowane lub w jakikolwiek
sposob uszkodzone. Jesli tak, kliknij Odzyskaj zmodyfikowane pliki. Program Acronis True Image
dla SANDISK przeszuka nastepujace lokalizacje w poszukiwaniu najnowszych wersji plikéw do
odzyskania.

* na podstawie tymczasowych kopii plikbw przygotowanych wstepnie w czasie procesu weryfikacji,

« lokalnych kopii zapasowych,

Jesli program Acronis True Image dla SANDISK znajdzie dobrg kopie tymczasowa, plik jest
przywracany z tej kopii. Jesli tymczasowe kopie plikdw nie nadajg sie do przywrocenia, Acronis True
Image dla SANDISK wyszukuje kopie zapasowe, poréwnuje daty utworzenia kopii znalezionych w
obu lokalizacjach i przywraca plik z najnowszej dostepnej, nieuszkodzonej kopii.

Uwaga
Program Acronis True Image dla SANDISK nie obstuguje odzyskiwania plikéw z kopii zapasowych
chronionych hastem.

Konfigurowanie ustugi Active Protection
Aby skonfigurowac ochrone przed oprogramowaniem ransomware

1. Kliknij Ochrona na pasku bocznym programu Acronis True Image dla SANDISK, a nastepnie
kliknij Ustawienia.

2. PrzejdzZ do karty Active Protection i wigcz Ochrone przed programowanie ransomware.

Po wtgczeniu ochrona przed oprogramowaniem ransomware chroni komputer przed potencjalnie
szkodliwymi aplikacjami i procesami dziatajgcymi w tle.
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